PLAGRON s

Uprawa
na zewnatrz dla

poczatkujacych.

Co powinienem wiedzie&
na temat uprawy wa zewwatvz?



% >

*
L]

Co powinienem wiedzieé na temat uprawy na zewnatrz?

Wskazowki do rozpoczecia

Jaki jest najlepszy moment, aby rozpoczaé uprawe?
Jakie sg wady i zalety uprawy zewnetrznej?

Jaki wptyw ma natura na uprawe?

Jakie podstawowe pojecia musisz znac?

Co potrzebne jest do uprawy zewnetrznej?

Czy substrat jest potrzebny?

Czy potrzebne jest odpowiednie odzywianie roslin?
Czy potrzebne sg jakies$ inne dodatki?

Co tak naprawde potrzebuje do uprawy zewnetrznej?
Jak uprawia¢ w niskim budzecie?

Gdzie moge uzyska¢ pomoc?

Gdzie moge te wszystkie potrzebne mi rzeczy kupié¢?

Gdzie mam szukac?

13
15
17
18
19
20

21



Co powinienem wiedziec
na temat uprawy na
zewnatrz?

Wskazowki do rozpoczecia

Jezeli po raz pierwszy zamierzasz zaja¢ sie uprawa na zewnatrz, to musisz

dokona¢ kilku wyboréw: Obojetnie co wybierzesz, wszystko ma swoje wady i

zalety. W tym temacie pomozemy Ci oraz przedstawimy przeglad pierwszych

pytan, na ktére sam bedziesz musiat sobie odpowiedzie¢ wedtug wtasnego

planu hodowlanego. e
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Stworz swoj plan i zacznij od matych
rzeczy

Najlepsza zabawa z pierwszag uprawg na zewnatrz, tak jesli pewne rzeczy

zaplanujesz z wyprzedzeniem. Juz teraz mozesz zaczg¢ kupowac
potrzebne rzeczy oraz zaczaé przygotowywac sie na wielki
moment swojej uprawy.

Zanim zaczniesz to odpowiedz sobie na
nastepujace pytania:

+ Jakiego rodzaju rosliny chce uprawiaé¢? Oczywiscie do tego bedziesz
potrzebowat nasion lub sadzonek. Mozesz je zakupi¢ w réznych
sklepach do tego przeznaczonych, takze internetowych.

* Czy wybieram uprawe doniczkowg czy uprawe na otwartym terenie?
Oba te przypadki majg swoje wady i zalety, a Twoja lista zakupéw bedzie
wygladacé inaczej w obu tych przypadkach. Jesli zaczniesz od nasion,
to najpierw musisz je wykietkowaé w wysiewanym miejscu wzrostu, a
nastepnie przesadzi¢ rosliny do wiekszych donic i poczeka¢ do momentu,
kiedy bedziesz mégt rosliny wystawi¢ na zewnatrz.

+ W jakim miejscu zamierzasz zasadzic rosliny na zewnatrz? Jest to bardzo
wazny wybor, zwtaszcza gdy zaczng one rosngé¢ na otwartym terenie i nie
bedziesz ich mégt “od tak ,przeniesé¢ jak w przypadku uprawy doniczkowej. W
uprawie doniczkowej wystepuje ograniczenie maksymalnego wzrostu rosliny.
Ogdlnie rzecz biorgc wyszukaj stonecznego miejsca, w ktérym bedziesz mogt
utrzymac dobrg wilgotnosc¢ gleby. Co do doniczek, powinienes je chroni¢ przed
wiatrem, az do konca fazy kwitnienia, po zakonczeniu tej fazy wiatr jest jak
najbardziej potrzebny, gdyz zapobiega on tworzeniu sie plesni w owocach.
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Jak wyglada uprawa
zewnetrzna?

Jezeli dokonates juz wyboru i zaopatrzytes sie w
pierwsze rzeczy potrzebne do uprawy, czekajac

na odpowiedni moment rozpoczecia, to pomysl jak
wedtug Ciebie powinna wyglada¢ uprawa? Roslina
ma rézne etapy zycia, w ktorych potrzebna jest
zréznicowana opieka i zywnosc¢.

Kietkowanie.

Jako pierwsze zasadz nasiona w donicach. Mozesz to robic

od lutego do potowy maja. Powstate w ten sposdb kietki musza
by¢ przesadzone do matych doniczek. Oczywiscie istnieje
mozliwos$¢ pominiecia tego momentu, zaczynajgc uprawe od
mtodych sadzonek.

Faza wzrostu.

W fazie wzrostu pojawiajg sie zielone czesci rosliny wystajgce ponad

ziemie. W uprawie zewnetrznej faza wzrostu czesto zajmuje wiecej czasu

niz w uprawie wewnetrznej. W kwietniu pojawia sie wystarczajgco duzo

Swiatta, ktore rosliny potrzebujg w fazie wzrostu bez koniecznosci uzycia ; X
Swiatta sztucznego, natomiast nie zapominajcie, ze mogg pojawic sie

jeszcze zimne noce. Od potowy maja ryzyko zimnych nocy zanika i mozesz

wystawic¢ swoje rosliny na zewnatrz. To czy musisz to zrobi¢ od razu, zalezne

jest od stanu kwitnienia rosliny. Gatunki krotko kwitngce moga byc¢

wystawione pézniej, a dlugo kwitngce szybciej.

Faza kwitnienia.
W zaleznosci od rodzaju rosliny i szybkosci wzrostu, rosliny kwitng od lipca do

sierpnia. Gdy roslina jest w petni rozkwitu tworzy ona kwiaty i owoce. Pod koniec
sierpnia az do poczatku pazdziernika mozesz zdoby¢ pierwsze zbiory.
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Jaki jest najlepszy czas rozpoczecia?

Mozna by pomysleé, ze nie powinienes zaczynaé, dopoki dopdty zima sie nie
skonczy i powrdci storice. Natomiast mozesz zateskni¢ za kilkoma bardzo
przydatnymi miesigcami! Uprawe mozesz zacza¢ juz na poczatku lutego,
kietkujac rosliny w pomieszczeniu. Co wiecej, mozesz juz zaczaé

przygotowywac glebe, w ktérej bedziesz uprawiat rosliny.

seedbooster.

Od pierwszego nasiona.

Jezeli zaczynasz uprawe od nasion, to musisz poczekaé az nasiona
zakietkujg. Mozesz nasiona umiesci¢ w doniczkach z ziemig. Zwrdé
szczegolng uwage jakie nasiona oraz glebe bedziesz uzywat, najlepsza
opcja jest Plagron Seeding and Cutting Soil. Nie umieszczaj zbyt wielu
nasion w jednej donicy, wystarczy 1 do 4 nasion na donice. Alternatywnie
nasiona moga kietkowac na podtozu kokosowym na przyktad Seedbox
od firmy Plagron. W przeciggu od 1 do 10 dni bedziesz miat sadzonki.
Taca do wysiewu nasion zrobi sie bardzo sucha. Dlatego tez najlepsza
opcja jest taca z przykrywka, poniewaz wilgotnos¢ pozostaje sucha.
Zbiegiem czasu Twoje rosliny beda potrzebowac wiecej miejsca, dlatego
tez przesadz je w osobne doniczki i postaw w cieptym miejscu, np. w oknie
wychodzgcym na potudnie w ogrzewanym pomieszczeniu.

Przygotowanie gleby.

Przygotowanie gleby mozna rozpocza¢ juz w lutym. Profesjonalni hodowcy

zalecajg, aby ziemie przekopaé, doda¢ kompost, popiot z pelletu lub nawet

robaki. Produkty te odzywiajg glebe i poprawiajg jej strukture. W ten sposob 4
rosliny, ktére w niej umiescisz bedag miaty wiecej miejsca na rozwoj korzeni, a i
gleba stanie sie Izejsza i lepiej poradzi sobie z duzg iloscig wody. Niektore rodzaje

robakow robi tzw. "humus” co ma réwniez wiele zalet dla Twoich roslin. Wszystkie te

korzysci mozesz przenies¢ do uprawy domowej dzieki Plagron Mega Worm.

Wymieszaj swoje podtoze z podtozem Mega Worm w stosunku opisanym na

opakowaniu.
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Gotowy na wielki Swiat.

JKiedy bedzie juz potowa maja, a Twoje sadzonki bezpiecznie
wyrosng w fazie wzrostu na mtode rosliny, to mozesz je wystawi¢ na 4
zewnatrz. W przypadku, gdy dopiero zaczynacie wysiewanie, tracicie
kilka miesiecy wzrostu. Nic nie powstrzymuje Was przed wykietkowaniem
drugiej grupy roslin, aby péznym latem cieszy¢ sie zbiorami.
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Jakie sg wady i zalety uprawy na
zewnatrz?

Najwiekszg zaletg uprawy zewnetrznej jest to, ze roslina za darmo otrzymuje
nastonecznienie oraz wode. Natomiast duzag wadg jest to, ze nie mozemy tego

kontrolowaé, ani Zzrédta $wiatta (czyli storica), ani ilosci wody deszczowe;j.
Czasami jest zbyt duzo deszczu lub wrecz odwrotnie sucho i goragco
przez dtugi czas. Obie te sytuacje sg problematyczne dla

Twoich roslin.

Zalety.

- Darmowe dostarczenie podstawowych potrzeb Twoich roslin.
* Rosliny nie zajmujg miejsca w pomieszczeniach.

* Gleba w Twoim ogrodzie zazwyczaj jest dobrej struktury.

* Na otwartej przestrzeni rosliny majg wiecej przestrzeni.

Wady.

« Zmniejszona kontrola wody, Swiatta oraz temperatury.
* Twoje rosliny mogg zostac uszkodzone przez szkodniki lub ekstremalne

warunki pogodowe. \ | Vs A
* Niektore z tych probleméw mozna rozwigza¢ za pomocga uprawy — - = %,
doniczkowej, natomiast wystepuje ograniczenie maksymalnego - ~

wzrostu Twojej rosliny.
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Jaki wptyw ma natura na uprawe?

Roslina ma zapotrzebowanie na wiele czynnikdw na przyktad: swiatto, woda,
dwutlenek wegla, dobra temperatura oraz wilgotnos¢ powietrza. Przy uprawie
zewnetrznej te zapotrzebowania masz za darmo. Z jednej strony jest to idealne
rozwigzanie, ale niestety jest w tym haczyk, a tym haczykiem jest brak kontroli nad

tymi czynnikami. Co wiecej Twoja roslina jest narazona na ekstremalne warunki
pogodowe.

Za duzo, nigdy dobrze.

Niestety pogoda nie ma przestania do Twoich pieknych planéw

hodowlanych. Nie mozemy kontrolowa¢ klimatu. Jednego dnia pada

deszcz, a drugiego swieci stonnce. Roslina dostosowuje sie do okolicznosci
sprzyjajacych w danym momencie. Zasada jest jedna, ze gdy jest za duzo

to nigdy nie jest dobrze. Swiatto stoneczne jest niezbedne, ale w przypadku,
gdy jest bardzo goraco i to przez dtugi okres czasu, roslina moze gorzej
wchtania¢ podstawowe odzywianie. Z powodu suszy roslina zmniejsza
powierzchnie lisci, aby zmniejszy¢ parowanie. Roslina chroni sie i tylko w

taki wiasnie sposob moze przetrwac przy mniejszej ilosci wody deszczowe).
Druga strona jest taka, ze zbyt duzo deszczu powoduje, iz gleba zawiera mnie;j
tlenu. Zostaje zwiekszona szansa gnicia korzeni i hamowanie rozwoju rosliny.

: N
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Co mozesz zrobic¢?

* Po pierwsze upewnij sig, ze nasiona, ktére kupites przeznaczone
sg do uprawy zewnetrznej. Oczywiscie, jezeli chcesz swoje rosliny
w (potowie maja) wystawi¢ na zewnatrz. Dlatego tez powiniene$
miec¢ rosliny, ktére poradzg sobie z nizszymi temperaturami.

+ Gdy Twoje rosliny znajda sie juz na zewnatrz, to upewnij sie, ze nie
jest dostarczana im zbyt duza iloS¢ wody, ale takze, ze rosliny nie maja
zbyt sucho. Rézne gatunki roslin majg rézne preferencje, wiec zwrdé
uwage na opis przy zakupie nasion.

* W kazdym przypadku zadbaj o dobrze nawodniong glebe oraz uzywaj
srodkow, ktore ulepszg Twojg glebe. W taki wtasnie sposéb mozna
rozsadnie sprawdzac nadwyzke wody. Nastonecznienie jest trudniejsze do
dostosowania, w przypadku uprawy zewnetrznej. W uprawie doniczkowe;j
zaletg jest to, ze zawsze doniczke mozna przeniesc, jesli przewiduje sie silny
deszcz, burze czy nawet grad.

+ Wode deszczowg mozna ztapaé w tzw. beczke i zrobi¢ ,deszczownice”. Taka

wode deszczowg mozna uzy¢ w przypadku suszy. Wadg deszczownicy jest to,
ze moze ona zawierac jaja szkodnikdéw i moga rozwijac sie zarazki. g
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Jakie podstawowe pojecia musisz
znac?

Podobnie jak wiele innych zainteresowan (hobby), rosliny posiadajg wtasne
uwarunkowania. Jezeli zaczniesz odkrywa¢ metody uprawy, zewnetrznej,

wewnetrznej, rodzaje zywnosci, gleby, itp. to obijajg Ci sie o uszy rézne informacje
na ten temat. Co to jest substrat? Dlaczego EC zawiera wartos¢ i co mozna z tymi
liczbami zrobic¢?

Ponizej wyjasniamy kilka podstawowych poje¢.

* Podtoze (Substrat). Podtoze, w ktérym umieszczasz swoje rosliny moze by¢ to
podtoze ziemne, oparte na (torfowej) glebie. Istniejg rowniez podtoza na bazie wtékien
kokosowych oraz podtoza gliniaste. Poczatkujgcy hodowca ma wiekszg przewage dzieki
wstepnemu nawozeniu podtoza ziemnego. Dlatego tez w pierwszych tygodniach nie
trzeba nawozi¢ gleby, poniewaz i tak ma ona dobrg strukture.

* NPK. Skrét ten oznacza pierwiastki azotu(N), fosforu(P) i potasu(K). Rosliny potrzebujg
tych elementéw do wzrostu i rozwoju, ale kazdy etap zycia roslin wymaga innej kombinaciji
tych elementéw. Na opakowaniach réznych produktow widac napis NPK, ktory
wskazuje na sktad pokarmu, np. dodatkowy fosfor i potas, ktére sg niezbedne w fazie
kwitnienia.

+ Wartos¢ EC. Termin “EC” jest skrotem przewodnictwa elektrycznego.
Woda ptynie lepiej, gdy w wodzie jest wieksza zawartosc soli. Sole te zwane sg takze
elektrolitami i wystepujg w podstawowym odzywianiu roslin. Wartos¢ EC okresla wartosci
podstawowych sktadnikow odzywczych w roztworze. Wartos¢ EC wyswietlana jest w
mikro lub mili — Siemens na centymetr. Mozna to ustali¢ za pomocg miernika EC. Pomiar
wartosci EC w ziemi jest znacznie trudniejszy, poniewaz ziemia zatrzymuje czes¢
odzywczg i trzeba wowczas wykonac ekstrakcje. Wyjasnienie tego zjawiska pojawi sie
pozniej. Firma Plagron ma zalecane wartosci EC i mozna je znalez¢ w Harmonogramie
wzrostu.
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+ Wartos¢ pH. Przy wartosci pH mierzy sie kwasowosc¢ zaréwno
gleby jak i wody. Istnieje minimalna i maksymalna wartos$¢ pH dla
kazdej rosliny, dlatego tez jest to wazna koncepcja. Gleba moze
by¢ kwasna, pH neutralna lub bogata w wapn. Kwasowos¢ gleby
zalezy od zawartosci wapnia w glebie. Gleby piaszczyste i torfowe sg
na ogot bardziej kwasne, niz w przypadku gleb gliniastych, wynika to z
tego, ze w glebach gliniastych jest mniejsza zawartos¢ wapnia.
Wartos¢ pH wyrazana jest w skali rosnacej. Skala ta waha sie od 1 do
pH 14. pH 1 jest bardzo kwasna i zrgca, wartos¢ pH 7 jest obojetna (nie
jest ani kwasna, ani wapienna). Zbyt niska warto$¢ pH zapewnia
mniejsze wykorzystanie sktadnikow odzywczych. Kazdy element ma
idealny zakres pH do absorbcji przez rosline. Poza zakresem pH, pewne
sktadniki odzywcze nie mogg zosta¢ wchtoniete.

* Faza wzrostu. Po okresie sadzenia faza wzrostu jest pierwszg fazg w
zyciu rosliny. Jezeli uprawiasz w pomieszczeniu zamknietym i dostarczasz
roslinom dobre sztuczne nastonecznienie, odpowiednie odzywienie to faza
wzrostu zwykle trwa kilka tygodni. Oczywiscie w przypadku uprawy
zewnetrznej trwa to dtuzej. W fazie wzrostu roslina buduje wiecej gatezi
korzeniowych, a zielone czesci rosliny znajduja sie nad powierzchnig ziemi.

* Faza kwitnienia. Im dni stajg sie krotsze i jest mniej Swiatta dziennego,
to rosliny zaczynajag kwitng¢ i owocowac. W rzeczywistosci robig to metoda
propagacji. Krétsze dni oznaczajg, ze nadszedt czas, aby kwiaty i owoce zostaty
uformowane oraz mozna byto przygotowac¢ nastepna generacje roslin. Dla Ciebie
jako hodowcy oznacza to, ze nadchodzg mite zniwa.
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Co potrzebne jest do
uprawy zewnetrznej?

Czy substrat jest
potrzebny?

Odpowiedz na to pytanie zalezne jest od tego

czy chcesz uprawia¢ w ziemi czy w doniczkach? {‘
W przypadku uprawy w ziemi to podtoze tak b i
naprawde juz posiadasz wiec dodatkowy substrat
w tym przypadku nie jest potrzebny. Natomiast
zawsze ziemie mozesz wzbogacié¢ ulepszaczem.
W przypadku hodowli doniczkowej substrat jest jak
najbardziej potrzebny. Ale jaki substrat wybraé?
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Wybér substratu.

Wybér substratu jest bardzo wazng rzeczg dla kazdego plantatora. Bazujgc na hodowli, jej
znajomosci jak i na budzecie. Kazdy substrat zawiera okreslone wtasciwosci oraz ma on
inny wptyw na rosliny. Dla poczatkujgcego hodowcy idealne jest podtoze torfowe o bogatej
zywotnosci gleby, ktorym mozna nawozi¢ pierwsze tygodnie. Najlepiej, jesli substrat zostat
opracowany do wspoétpracy z nawozem organicznym. Bardziej doswiadczony hodowca
moze zacza¢ od krétkiego wstepnego nawozenia i zaczgé odzywianie mineralne.
Kombinacja ta daje wiecej wydajnosci, natomiast jest ona trudniejsza, poniewaz musi by¢
kontrolowana kwasowos¢.

Firma Plagron posiada dwa style hodowlane z podtozami ziemnymi.

* 100% NATURAL. Substraty hodowlane powinny by¢ nawozone wstepnie szesc¢ tygodni.
Dziatajg one najlepiej z odzywka z alg biologicznych Alga Grow i Alga Bloom. Ten styl
hodowlany najbardziej koncentruje sie na jakosci zbiorow i jest on idealny dla poczatkuja-
cych plantatorow. Substraty te zawierajg torf z wtasciwosciami, ktory zatrzymuje duzg ilosé
wody na dtugi czas. Oznacza to, ze podlewanie nie musi by¢ czeste: zwykle raz na 3 do 5
dni. Uwaga: nie podlewaj zbyt czesto, poniewaz podtoze bedzie zbyt wilgotne.

+ 100% TERRA. Substraty te sg krécej i wczesniej nawozone i wspotpracujg z zywnoscig
mineralng Terra Grow i Terra Bloom. Sg one nieco trudniejsze w uzyciu, natomiast
razem dostarczajg duzg wydajnosc¢ w krétkim czasie. Wazne jest, abys sprawdzit wartosc
pH. Kazdy minerat ma swojg wartos¢ pH dla optymalnej konwersji. Jezeli wartos¢ pH
bedzie poza zakresem, to istnieje szansa, ze korzenie nie bedg w stanie wchtongé
mineratu. W tym przypadku roslina nie otrzyma wymaganych sktadnikéw odzywczych
i moze wystgpi¢ zjawisko niedoboru. Wskazane jest zatem sprawdzenie wartosci pH
roztworu odzywczego i dostosowanie jej do wartosci pH wynoszgce wartosc¢ 6. Idealna
wartos¢ pH substratu to pomiedzy 6,0 a 7,0.

Cnr

Substrate
fertilised | &

Poza podtozami ziemnymi wystepujg substraty na bazie wtokien kokosowych oraz
granulek glinianych. Podtoza te sg szczegdlnie przeznaczone dla doswiadczonych

plantatoréw, poniewaz jest to dwusktadnikowe mineralne odzywienie i wspotpracuje z
hydrologicznym systemem nawadniania.
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Czy potrzebne jest odpowiednie
odzywianie roslin?

Aby rosliny mogty kwitngc potrzebujg one wielu elementow. Trzy te elementy
pobierane sg z powietrza lub wody: wegiel, wodér i tlen. Mimo tego twoja roslina
ma zapotrzebowanie réwniez na wile innych niezbednych sktadnikéw odzywczych.
Moéwimy o niezbednym elemencie, w przypadku, kiedy roslina nie moze

zakonczy¢ swojego cyklu zycia bez tego elementu i gdy nie ma innych

elementow, ktére mogty by przejac¢ te funkcje. Aby dostarczy¢

roslinie te sktadniki odzywcze, bedziesz potrzebowat odzy-

wki NPK.

Odzywka NPK.

Azot, fosfor, potas to najbardziej znane sktadniki odzywcze, jakich

potrzebuje roslina. Ale nie tylko azot, fosfor czy potas sg roslinie

potrzebne. Twoja roslina do wzrostu potrzebuje réwniez kilku innych

sktadnikéw odzywczych. Chociazby twoja roslina miata zapotrzebowanie

na mniejszg ilos¢ tych sktadnikéw odzywczych, to i tak przyczyniajg sie

one do dobrych wynikéw koncowych. Podstawowe potrzeby

odzywcze roslinom zapewnia firma Plagron. ot \
TN .
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Wtérne skiadniki odzywcze.

« Wapn. PWptywa na przyjmowanie sktadnikéw
odzywczych i stymuluje jedrnosc¢ sciany
komorkowej.

* Magnez. Jest on czescig zieleni liscia, ktéra sprzyja
fotosyntezie i transportu potasu.

- Siarka. Tworzy i transportuje biatka, katalizuje
produkcje chlorofilu oraz promuje produkt koncowego.

Mikrosktadniki.

- Zelazo. Ma on wptyw na produkcje zielonych ligci, biatek
oraz weglowodanéw.

* Molibden. Pomaga on w absorpciji sktadnikow odzywczych
oraz zmienia azotany(azot) w aminokwasy.

* Miedz. Wzmacnia komorki oraz jest on wazny dla
metabolizmu weglowodandw oraz biatek.

* Cynk. Wptywa na produkcje chlorofilu oraz tworzy substancje
wzrostu, takie jak auksyny.

« Mangan. Stymuluje metabolizm w roslinie oraz wspomaga
podziat komorek.

* Bor. Wspomaga on rownowage wodnej w komarkach oraz jest on
wazny w tworzeniu sciany komorkowe;.

* Krzem. Jest on blokiem konstrukcyjnym dla scian komorkowych.
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Czy potrzebne s3 jakies
inne dodatki?

Dodatki sg tak naprawde bonusem. Roslina ma zapotrzebowanie na wiele
podstawowych potrzeb takich jak: Swiatto, woda, dwutlenek wegla, dobra
temperature oraz wilgotno$¢ powietrza. Jesli zapewniasz roslinom podstawowe

potrzeby, to wszelkie dodatki niekoniecznie sg potrzebne. Nie wykluczone jest,
Zze mozesz wspomaoc swoje rosliny, zwtaszcza we wczesnej fazie jak i na koncu
swojej uprawy, w fazie kwitnienia roslina moze potrzebowaé pomocy w
formowaniu owocow jak i korzeni. Ale takze w wielu innych problemach w fazie
wzrostu i kwitnienia istniejg dodatki, ktére moga pomac.

g _ i —

Wybory, wybory.

Jezeli oprécz podstawowej zywnosci roslin chcesz uzy¢ przydatnych dodatkéw. To tak
naprawde zalezne jest od Twojej sytuacji. Zwtaszcza, gdy uprawiasz hodowle doniczkowg,
to niektdére dodatki sg jak najbardziej przydatne.

Wystepuja trzy rodzaje dodatkow:

+ Wszystkie wzmacniacze wspomagajgce diete moga réwniez uzupetniac niedobory przy
wyzszych dawkach fosforu lub potasu. W przypadku mtodych roslin, istnieje odzywka do
lisci, ktérg mozna bezposrednio rozpyli¢ na rosline. Produkt Vita Race pomaga w tworzeniu
zielonych lisci, inny produkt Vita Start wspomaga tworzenie korzeni. Inne produkty takie jak
Green Sensation czy Sugar Royal poprawiajg wydajnos¢ Twojej rosliny oraz jako$¢ owocow.

* Nastepnie sg dodatki, przy ktorych sprawdza sie wartos¢ pH. Sg one bardzo wazne, w
przypadku, gdy pracujesz z zywieniem mineralnym, poniewaz czasem trzeba
zneutralizowac kwasowosc¢.

* Innymi dodatkami do Twojego substratu mogg by¢, robak humus, bat muano,
perlit lub inne ulepszacze gleby. Mozesz je zmieszac z podtozem z doniczek, mogg one
by¢ rowniez bardzo cenne, w przypadku uprawy w ziemi. Niektére ulepszacze gleby sg
mniej odpowiednie do uprawy w ziemi. Perlit moze pozosta¢ w ziemi przez co ziemia nie
bedzie zbyt przeczysta.
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Co tak naprawde potrzebuje do
uprawy zewnetrznej?

We wczesniejszych tematach méwiliSmy o tacach do wysiewania, doniczkach,

odzywianiu, dodatkach oraz o wielu innych rzeczach. Przydatng rzeczg jest,
aby dowiedzie¢ sie czego jeszcze bedziemy potrzebowac przy
pierwszej uprawie zewnetrzne;.

* Nasiono czy szczypka. Naturalnie mozesz nasiona kupi¢ i
wykietkowac lub wzigé od kogos szczypke, kto posiada tg samag
rosline.

* Donice lub tace. Nasiona mozesz wykietkowac i hodowac¢ na
tacach do tego przeznaczonych lub wybrac inng alternatywe. Jesli
nie zamierzasz uprawia¢ w ziemi to bedziesz potrzebowat donic,
donice te nie mogg by¢ zbyt mate. Rosline bedziesz musiat
przesadzac¢ wielokrotnie podczas jej wzrostu.

* Termometr i miernik wilgotnosci. Zawsze jest dobrze wiedzie¢ jaka
jest temperatura oraz wilgotnos¢ powietrza.

* Narzedzia. topatka, miarka, konewka sg one bardzo przydatne do
sadzenia, podlewania, mieszania roztworu. Réwniez przydatng rzecza
jest spray do roslin.

* Substrat. W kazdej fazie roslin potrzebne sg r6zne produkty.

- Kietkujesz swoje nasiona lub sadzisz sadzonki.

- Nastepnie rosliny musisz przesadzi¢ do wiekszych donic, lub (jezeli
wybierzesz drugg opcje) do ziemi. Do uprawy doniczkowej bedziesz
potrzebowat substratu.

- Swojg ziemie mozesz ulepszy¢ odzywka z robakow humus.

- Podstawowe zywienie. Roslina potrzebuje tylko tego co daje natura. Natomiast ¢
mozesz uzyskac lepsze efekty, jezeli oprécz prawidtowego podstawowego e
zywienia uzyjesz nawozu. Najlepiej uzy¢ nawozu pasujgcego do substratu.

« Kij. Jesli roslina w ciggu roku wzrosnie to moze zaczgc sie pochylac¢. Wesprzyj
rosline kijem lub stojakiem, na przyktad z bambusa.
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Jak uprawia¢ w niskim budzecie?

Nie kazdy posiada duzo pieniedzy na zakup najdrozszych przedmiotéow do swojej
pierwszej hodowli. Czasami jest to po prostu mite wyzwanie, aby méc kupic¢ cos
najtaniej jak sie da. Ponizej podajemy wskazéwki, ktére pozwolg obnizy¢ koszty!

Niskie alternatywy budzetowe.

W przypadku niektérych przedmiotéw mozesz wybrac niedrogg alternatywe. A zaczyna sie
to wszystko od nasion.

* Nasion niekoniecznie musisz kupowac, jesli masz warzywa, ktére jesz to mozesz jak
najbardziej je wykorzysta¢. Papryka i pomidory zawierajg nasiona. Jakos¢ tych nasion
bedzie rodzajem loterii, ale ostatecznie nie kosztuje Cie nic poza kupieniem warzyw.

+ Nasiona mozna wysiewac na specjalnych tacach do tego przeznaczonych, ale to nie
znaczy, ze nie mozesz uzy¢ np.: wyttaczanek od jajek, pustych pudetek po owocach lub
pieczarkach. Te przer6zne pudetka rownie jak i tace do wysiewu posiadajg pokrywke,
dzieki niej ogrzewa sie rosline. Innym sposobem jest wyciecie spodu od butelki z
napojem, a gorg czes¢ butelki mozna wykorzystac do przykrycia.

« Zapytaj o recykling! Donice do uprawy zewnetrznej moga by¢ kosztowne, ale istnieje
szansa, ze sg ludzie, ktorzy chca sie takich donic pozby¢. Sprawdz wszelkiego rodzaju
strony internetowe, Facebook lub strone recyklingu. Istnieje szansa, ze mozesz znalez¢
za niskg cene lub nawet za darmo narzedzia potrzebne do uprawy, ale takze réznego rod-
zaju regaty, konstrukcje nosne, wszystko co jest przydatne w uprawie zewnetrznej.

* Aby zaoszczedzic¢ na kosztach zwigzanych z wodg, mozesz zrobi¢ deszczownice. W
suchych okresach bardzo Ci sie ona przyda. Natomiast minusem deszczownicy jest to,
ze mogg wytworzy¢ sie szkodniki oraz zarazki.

Jezeli wszystkie te pomysty potgczysz, mozesz naprawde zaoszczedzi¢ pienigdze na
SwWojej uprawie zewnetrznej.
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Gdzie moge uzyska¢
pomoc?

Pomimo wszelkich Twoich staran, doktadnych
plandw, starannego kietkowania, dobrej uprawy

oraz sadzenia w dobrze przygotowanej glebie Twoje
rosliny nie rosng zbyt dobrze. Co w takim przypadku
zrobi¢? Jak mozesz dowiedziec sie co idzie nie tak i co
z tym zrobic?

Punkt obstugi firmy Plagron.

Firma Plagron pomoze Ci w wiekszoscig problemoéw zwigzanych

z uprawg. Wyslij e-mail na adres servicedesk@plagron.com lub
wypetnij ankiete na stornie firmy Plagron plagron.com. Punkt obstugi
pomoze Ci w wyborze odpowiednich produktow oraz nasi eksperci
hodowlani odpowiedzg na kazde pytanie, dzieki czemu mogg pomaoc
Ci w Twojej uprawie.

Spotecznosé.

Istnieje wiele forow internetowych dla entuzjastycznych plantatorow.

Tutaj czesto mozesz znalez¢ odpowiedzi na swoje pytania zwigzane z
problemami lub zapasami. Przegladanie foréw internetowych przed rozpoc-
zeciem uprawy bedzie jak najbardziej satysfakcjonujgce. Tutaj znajdziesz
porady dla i od innych plantatoréw oraz mozesz nauczy¢ sie na cudzych
btedach.

potrzebnejest do upgy zewnetrznej?
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Gdzie moge te wszystkie
potrzebne mirzeczy _
kupic? 55

Gdzie mam szukac?

W poprzednich tematach przeczytates wiele na temat
rzeczy, ktore sg Ci potrzebne do uprawy zewnetrznej.
Jezeli posiadasz liste tego czego potrzebujesz, to musisz
dowiedzie¢ sie, gdzie te wszystkie przedmioty znalezé.

Centrum ogrodnicze Twoim przyjacielem.

Zdecydowanie wiekszos¢ pozycji wymienionych w tym katalogu dostepne
sg w centrach ogrodniczych. Tace do wysiewu, odpowiednie doniczki oraz
wszelkiego rodzaju narzedzia, w réznych ksztattach i rozmiarach. Jezeli nie
bedziesz w stanie znalez¢ niektérych rzeczy, zawsze mozesz zapytac o
pomoc pracownika sklepu.
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Nasiona.

Nasiona roslin mozna znalez¢ w wielu miejscach,
sklepach ogrodniczych, centrach ogrodniczych lub na
stronach internetowych. Z duzym wyprzedzeniem
przyjrzyj sie jakiej odmiany rosliny potrzebujesz i jakich
witasciwosci. Niezbedne informacje na ten temat
znajdziesz na forach internetowym. Rozejrzyj sie rowniez
za dobrymi ofertami. Niektére odmiany roslin mogg by¢
hodowane na zewnatrz. Chodzi o wyniesienie rosliny na
zewnatrz przed potowg maja, gdzie mogag pojawic sie
przymrozki, a materiat sienny musi to wytrzymac. Wiec
upewnij sie, ze kupujesz odpowiednie nasiona, jesli jest to
czes¢ Twojego planu.

Substraty.

W pierwszej instancji jako pierwsze mozesz kupic nasiona lub
sadzonki oraz (pdzniej) podtoze w centrum ogrodniczym. Jesli Twoja
uprawa bedzie na zewnatrz to nie jest wcale zty pomyst. Natomiast w
przypadku uprawy doniczkowej to jak najbardziej zalecane jest
specjalistyczne podtoze. Firma Plagron oferuje wszelkiego rodzaju
podtoza, odzywki oraz dodatki, ktore pasujg do kazdego plantatora.
Chcesz sie dowiedziec¢, gdzie mozesz kupi¢ produkty firmy Plagron?
Sprawdz nasz lokalizator sklepéw na stornie internetowej plagron.com.

Donice.

Upewnij sie, ze donice, ktére chcesz kupi¢ sg odpowiednie do uprawy na
zewnatrz, a takze, ze maja wystarczajgco duzo otworéw drenazowych na
spodzie. Spod donicy musi by¢ w stanie usungé nadmiar wody. Pomaga
rowniez umieszczenie troche perlitu lub innych granulek gliny na spodzie
donicy. Tanig alternatywg jest umieszczenie na spodzie donicy potamanych
kawatkow ceramiki.

Style upraw.

Uwazaj, aby nie miesza¢ produktéw mineralnych i organicznych. Jesli juz to
zrobites to nie bedzie zadnej katastrofy, natomiast te produkty majg inne cele. Jesli
zostaty one pomieszane, to odzywienie nie zostanie wyréwnane z podtozem,

a uzyskany plon bedzie mniejszy niz w optymalnym przypadku. Produkty Plagron
zaopatrzone sg w nazwe i kolor stylu uprawy, dzieki czemu mozna je dopasowac do
siebie. Dlatego zawsze uzywaj odpowiedniego odzywiania do kazdego substratu. Alga
Grow i Alga Bloom w 100% NATURAL i Terra Grow i Terra Bloom w 100% TERRA. Ten
wyboér zapewni Ci dobrg jakos¢ plondéw oraz wysokg wydajnosgé.
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Jestes poczatkujgcym
hodowc3 i potrzebujesz
pomocy?

Zapoznaj sie z naszym darmowym przewodnikiem dla poczatkujgcych. Otrzymasz od nas popu-
larny produkt odzywiajgcy 100% TERRA (Terra Grow 250 ml oraz Terra Bloom 500 ml) zupetnie
za darmo! Produkty te potrzebne sg dla optymalnego wzrostu i kwitnienia
twoich roslin.
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